ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE PATY DO ALFERES
GABINETE DO VEREADOR PEDRO HENRIQUE ALVES PEREIRA

PROJETO DE LEI N° 251, 24 de Junho de 2024.

EMENTA: RECONHECE COMO ESSENCIAL A PRATICA
ESPORTIVA ORIENTADA POR PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO FISICA, BEM COMO ACADEMIAS, STUDIOS
FITNESS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

AUTOR: PEDRO HENRIQUE ALVES PEREIRA - PEDRO
DENTISTA

A CAMARA MUNICIPAL DE PATY DO ALFERES aprovou e eu sanciono e promulgo
a seguinte lei:

Art. 1°. Ficam reconhecidas como essenciais as praticas esportivas
orientadas por profissionais de Educacdo Fisica no Municipio de Paty do
Alferes.

Art. 2° Declara-se a essencialidade dos estabelecimentos de prestacéo
de servicos de Educacgdo Fisica, sejam publicos ou privados, no ambito
do Municipio de Paty do Alferes, para a prevengdo e tratamento de doencgas
fisicas e mentais.

§ 1°. Consideram-se estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacédo
fisica, para os fins desta Lei, academias de musculacédo, studio fitness,
gindstica orientada, aulas de artes marciais, pilates, escolas de

esportes e similares.

§ 2°. As praticas esportivas devem ser realizadas sob a orientacgdo e
supervisdo de profissionais devidamente registrados no Conselho Regional
de Educacdo Fisica (CREF).

Art. 3°. Os estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacdo fisica
deverdo obedecer as diretrizes e protocolos estabelecidos pelos &érgdos
de saude municipais, estaduais e federais, garantindo a seguranca e o
bem-estar dos usuarios.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas

as disposicdes em contrario.

Plenario Vereador Oswaldo F. de Barros Filho, 24 de Junho de 2024.

PEDRO HENRIQUE ALVES PEREIRA
- PEDRO DENTISTA -
Vereador Autor da Proposigédo
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CAMARA MUNICIPAL DE PATY DO ALFERES
GABINETE DO VEREADOR PEDRO HENRIQUE ALVES PEREIRA
JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa reconhecer a essencialidade das praticas
esportivas orientadas por profissionais de Educagcdo Fisica e dos
estabelecimentos que prestam esses servigcos no Municipio de Paty do
Alferes. A pratica regular de atividades fisicas é amplamente reconhecida
pela Organizacdo Mundial da Sautde (OMS) e pelo Ministério da Satde como
um dos pilares fundamentais para a prevencdo e tratamento de diversas
doencas fisicas e mentais.

As doencas crdnicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertenséo
e doencas cardiovasculares, representam um grave problema de saude
publica, acarretando altos custos aos sistemas de satde e impactando
negativamente a qualidade de vida da populacdo. Além disso, a saude
mental tem se mostrado uma Area de grande preocupacdo, com crescente
incidéncia de casos de depressdo, ansiedade e estresse.

Os estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacédo fisica,
como academias e centros de treinamento, desempenham um papel crucial
na promocdo de um estilo de vida saudéavel. Esses espacos oferecem
estrutura adequada e ©profissionais <capacitados para orientar e
supervisionar a pratica de atividades fisicas, garantindo a seguranca e
a eficédcia dos exercicios.

Ademais, a declaracdo de essencialidade desses servigos permitiré
que eles continuem a operar, mesmo em situagdes de restrigdes como
pandemias ou outras crises sanitédrias, assegurando que a populacdo tenha
acesso continuo aos beneficios das atividades fisicas.

Portanto, ao reconhecer a importédncia das préaticas esportivas e
dos estabelecimentos de educacdo fisica, esta Leil contribuiré
significativamente para a promocdo da satde e do bem-estar dos municipes
de Paty do Alferes, ajudando a prevenir doencas e a melhorar a qualidade
de vida da populacéo.

Contamos com o apoio dos nobres vereadores para a aprovacdo deste
projeto, que trard beneficios duradouros e significativos para a saude

publica do nosso municipio.
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